
新北市115年度國中學生自行車安全觀摩研習實施計畫 

 、 依據：教育部國民及學前教育署115年補助各直轄市、縣(市)政府強化學校交通安全教

育相關工作實施計畫 

 、 目的： 

(一)提倡學生交通、教育、安全及環保理念及正當運動休閒活動，體驗鄉土文化。 

(二)提昇學生體適能，培養正確自行車行車安全觀念。 

 、 活動主軸：教師增能研習 

四、 指導單位：教育部國民及學前教育署 

五、 主辦單位：新北市政府教育局 

六、承辦單位：新北市立板橋國民中學 

七、協辦單位：新北市政府交通局、新北市政府道路交通安全督導委員會、 

              新北市政府警察局、中華民國自行車協會及自行車新文化基金會。 

八、研習對象：新北市各公私立國民中學學生(含完全中學)需具備騎乘自行車技術與能力者， 

              總報名人數：100人(名額有限，報名至額滿為止) 

九、報名時間及方式： 

(一)時間：即日起至115年9月8日(星期二)截止。 

(二)方式：採各校統一報名方式，家長同意書請各校留存，報名表請以團體報名表格 

          造冊後 E-mail至學校承辦人信箱，按報名先後順序錄取。 

            寄送信箱：板橋國民中學生教組洪駿曜老師收，電話：02-29666498轉637； 

            mail：ray893011@gmail.com，辦理地點：新北市板橋區中正路437號。 

(三)報名表及家長同意書請逕至各承辦學校網站首頁下載（如附件1-2.1-3）。 

十、內容及實施日期： 115年9月16日（星期三）100人。（如附件1-1） 

十一、注意事項： 

(一)請穿著運動服裝至承辦學校指定地點報到。 

(二)當日準時參加活動，活動結束即返家，請注意安全。 

(三)攜帶物品力求簡便，健保卡、紙筆、雨具、個人藥品、現金（50元以內）。 

十二、獎勵：承辦學校辦理研習活動相關人員之獎勵，校長部分依「公立高級中等以下學校校長成

績考核辦法」第7條第2項第3款第2目核予嘉獎1次；教師部分依「公立高級中等以下學校教師

成績考核辦法」第6條第2項第3款第10目及「新北市政府所屬各級學校及幼兒園辦理教師敘獎

處理原則」附表第2項第2款，義務主講者嘉獎2次，工作人員嘉獎1次以5人為限，含主辦人1

人嘉獎2次。 

十三、經費來源：教育部國民及學前教育署及本局相關經費補助。 

 
 

 

 



附件1-1 

新北市115年度學生自行車安全觀摩研習課程表 

 

日期 

時間 
9/16 (三) 地點 建議講師 

08:30 

09:00 
報   到 

板橋國中 

體育館 
學務處 

09:00 

09:10 
長官致詞 

板橋國中 

體育館 

教育局 

板橋國中校長 

09:10 

10:00 
交通安全概論 

板橋國中 

體育館 
外聘講師 

10:00 

10:10 
休息時間 

10:10 

11:00 

自行車騎乘違規事故分析 

(含 U-bike公共自行車騎車安

全) 

板橋國中 

體育館 
外聘講師 

11:00 

11:10 
休息時間 

11:10 

12:00 

自行車騎乘概念 

(含筆試測驗) 

板橋國中 

體育館 
外聘講師 

12:00 

13:10 

午   休 

(便當供應) 

13:10 

14:00 
維修技術及實務示範 

板橋國中 

體育館 

內聘講師 

A、B、C、 

D、E組 

14:00 

14:10 
休息時間 

14:10 

| 

15:00 

團騎注意事項及須知 
板橋國中 

體育館 
外聘講師 A、B 

15:00 

| 

16:00 

自行車 

戶外體驗課程、考照 

板橋國中 

自行車練習場 

內聘講師 

A、B、C、 

D、E組 

16:00 

| 

17:00 

自行車 

戶外體驗課程、考照 

板橋國中 

自行車練習場 

內聘講師 

A、B、C、 

D、E組 

17:00 

| 

17:30 

頒發證書 

賦歸 

板橋國中 

體育館 

板橋國中 

學務處 

 



附件1-2 

  家  長  同  意  書 

    茲同意敝子弟        年      班  座號        姓名                  參加 

新北市115年度學生自行車安全觀摩研習，並於9月8日(二)以前繳回家長同意書， 

以利活動之安排，同時願意遵守研習活動各項規定。 

    此致 

學生家長簽章： 

聯絡電話： 

地    址： 

中華民國115年    月    日 

家長同意書請各校留存 

------------------------------------------------------------------ 

新北市115年度學生自行車安全觀摩研習 

課程報名表（國中組個人） 

學校  班 級 年     班 座    號  

姓      名  監護人  
監護人聯絡

電話 
 

午餐 □葷   □素 生 日 年  月  日 
緊急聯絡人  

電話  

身分證字號    

緊急聯絡電話 
父：                          母： 

 (請務必詳細填寫以俾利聯絡） 

通訊地址 
 

(請務必詳細填寫以俾利聯絡） 

※ 採各校統一報名方式，家長同意書請各校留存，報名表請以團體報名表格造冊後 E-mail至各承

辦學校承辦人信箱，按報名先後順序錄取。 



附件1-3 

新北市115年度學生自行車安全觀摩研習 

課程報名表（國中團體） 

※ 活動日期：115年9月16日（週三）                   

學校名稱  參加人數      人 

編號 姓名 
午餐 

葷、素 
出生年月日 身份證字號 聯絡電話 家長姓名 

1  葷、素   
家： 

行： 
 

2  葷、素   
家： 

行： 
 

3  葷、素   
家： 

行： 
 

4  葷、素   
家： 

行： 
 

5  葷、素   
家： 

行： 
 

6  葷、素   
家： 

行： 
 

※ 承辦人員： 

       

※ 聯絡電話： 

 

 

※各校若以團體報名其表格造冊後 E-mail至 ray893011@gmail.com 

  板橋國民中學學務處洪駿曜老師收，家長同意書請各校留存備查。 

※請各校承辦人員確實填寫各欄資料，俾利安排後續活動。 

※採各校統一報名方式，家長同意書請各校留存，報名表請以團體報名表格造冊後 E-

mail至各承辦學校承辦人信箱，按報名先後順序錄取。  

 

mailto:ray893011@gmail.com

